Progetti Associazioni e Fondazioni Presidio Ospedaliero Infantile “Regina Margherita”

ASSOCIAZIONE

TITOLO DEL PROGETTO

CONTESTO DI REALIZZAZIONE PROGETTO

AABC

Supporto pazienti e caregivers.

Cardiologia e Cardiochirurgia

[ Volontari sono presenti nei giorni feriali tutto il giorno, per particolari esigenze anche sabato e domenica. La loro presenza é di
grande supporto vista la tipologia critica dei pazienti, i caregivers possono avere un sostegno per momenti di distacco dal proprio
figlio/a, riuscendo cosi a superare la difficolta legata alla complessita della diagnosi e alle lunghe degenze.

Abio

Supporto pazienti e caregivers

Pediatria Specialistica U — Cardiologia e Cardiochirurgia —
Chirurgie Alta Intensita e Medio-Bassa Intensita — Npi U —
Pediatria d’Urgenza — Pneumologia — Pediatria — Pediatria Dh —
Poliambulatori — Patologia Neonatale e della Prima Infanzia —
Pronto Soccorso — Obi

[ntrattenimento dei bambini e supporto ai genitori per permettere loro brevi momenti di allontanamento dal figlio/a per poter mangiare,
telefonare o provvedere alla propria igiene personale.
Apporto fondamentale per i caregivers, sottoposti a un carico psico-fisico importante dovuto al ricovero del proprio bimbo/a.

AITF Bimbi

Supporto pazienti e caregivers

Nefrologia — Gastroenterologia — Dialisi — Dh Multispecialistico

[Informazioni alle famiglie sulle attivita dell’ Associazione e supporto ai genitori durante la degenza.

ALL 2.0



AITF Bimbi [.aboratorio musicale Progetto canoro Nefrologia Gastroenterologia - Dialisi

[ntrattenimento canoro e musicale che diverte e distrae i pazienti e i genitori durante i pomeriggi dedicati.
Molto seguito e apprezzato perché ritagliato in base all’eta e alle preferenze dei piccoli pazienti, condotto da professionisti che sil
esibiscono proponendo sigle dei cartoni animati e colonne sonore dei film.

S [ntrattenimento : : . g . 5
/AmicoLibro Npi U - Chirurgie Alta Intensita e Medio-Bassa Intensita

L’ Associazione Culturale AmicoLibro avvicina, sensibilizza e orienta i pazienti alla lettura, alla funzione storico-culturale del libro,
della scrittura, dei cambiamenti oggi in atto nel settore con l’utilizzo delle nuove tecnologie. Si impegna a fornire ai giovani glj
strumenti per essere protagonisti positivi del proprio tempo e, nel contempo, favorire 1’internazionalizzazione.
Vengono regalati momenti di svago con libri adeguati all’eta, rispettando 10a volonta e i tempi del paziente e permettendo al genitore ill
ritaglio di momenti di ripresa psico-fisica.

[’ attivita svolta in Npi U é rivolta ai pazienti piu critici con lettura individuale di testi o giornali al letto del paziente.

Tic-Teatro in Corsia .
/Antescena Npi U

Pratiche teatrali, musicali e artistico-figurative volte a sviluppare lo spirito cooperativo e inclusivo per imparare a stare bene nei panni
dell’altro e nei propri. Laboratorio svolto da attori professionisti che sono riusciti a coinvolgere i ragazzi/e degenti e a far passare loro
una serata di divertimento come i loro coetanei esterni alla Struttura, I’orario di attivita era infatti dalle h 20.15 alle h 21.45.

. Nefrologia Gastroenterologia - Dialisi
Antescena [ettura scenica

L’attivita viene svolta da lettori scenici formati e comprende la lettura di testi di vario genere che affrontano con leggerezza ma nonl
con banalita varie tematiche educative. L’obiettivo € infondere il gusto per la lettura attraverso un momento di condivisione.
[ destinatari, pazienti e genitori, reagiscono con attenzione e stupore alla lettura di piccoli brani da parte di professionisti del mestiere.

Antescena S.0.S.tegno -Intrattenimento Poliambulatori

Intrattenimento dei bimbi in attesa delle visite con attivita di disegno.




Avo

Supporto pazienti e caregivers

Cardiologia e Cardiochirurgia — Chirurgie Alta Intensita e Medio-
Bassa Intensita — Pediatria d’Urgenza — Pneumologia —
Poliambulatori — Patologia Neonatale e della Prima Infanzia —
Pronto Soccorso — Obi

I[ntrattenimento dei bambini e supporto ai genitori per permettere loro brevi momenti di allontanamento dal figlio/a per poter mangiare,
telefonare o provvedere alla propria igiene personale.
IApporto fondamentale per i caregivers, sottoposti a un carico psico-fisico importante dovuto al ricovero del proprio bimbo/a e
divertimento assicurato ai pazienti.

CasaOz

Supporto pazienti e caregivers

Pediatria d’Urgenza - Npi U

[ntrattenimento dei bambini e supporto ai genitori per permettere loro brevi momenti di allontanamento dal figlio/a per poter mangiare,
telefonare o provvedere alla propria igiene personale.
Apporto fondamentale per i caregivers, sottoposti a un carico psico-fisico importante dovuto al ricovero del proprio bimbo/a e
divertimento assicurato ai pazienti.

Essere Umani

Intrattenimento

Nefrologia Gastroenterologia

Attivita ludico-ricreative di gioco, disegno che permettono anche momenti di riposo e recupero ai caregivers.




Pediatria — Pediatria Dh — Nefrologia Gastroenterologia — Dialisi -
Cardiologia — Cardiochirurgia — Pneumologia — Chirurgia Alta
Forma Pet Therapy [ntensita

Tutte le Strutture su chiamata

IAAA Attivita assistita con Animali: interventi di tipo ricreativo finalizzati al miglioramento della qualita di vita e allo sviluppo della
corretta interazione uomo-animale. Hanno lo scopo di supportare i pazienti durante il ricovero e contribuiscono al miglioramento dellg
condizioni generali aiutando a sopportare i disagi del ricovero e I’impatto delle indagini diagnostiche e delle terapie.

Questa attivita ha una valenza terapeutica intervenendo sull’umore e distogliendo il paziente dalla sua realta ospedaliera e di malattia. |
cani impiegati sono di reale aiuto nelle condizioni di ansia e disagio, la Pet Therapy viene attivata al bisogno in tutte le Strutture cosj
da aiutare a risolvere momenti di criticita non preventivati.

Chirurgie Alta Intensita e Medio-Bassa Intensita — Cardiologia e
Cardiochirurgia — Nefrologia Gastroenterologia— Pediatria -
Forma [.aboratori museali Pneumologia — Npi U — Pediatria d’Urgenza - Pediatria
Specialistica U

[ laboratori museali comprendono:

- il Museo Egizio, con laboratori sulla cultura egizia, ad esempio “Crea un amuleto”;

- i Musei Reali, laboratori come ad esempio “Gli scudi”, “I cavalli reali”, i “I cofanetti”;

- Fondazione “Sandretto Re Rebaudengo”, con laboratori di arte, ad esempio la tecnica dell’acquarello;

- Infinito Planetario di Torino, con laboratori relativi ai pianeti e al sistema solare.

Sono laboratori molto seguiti e apprezzati dai pazienti che possono approfondire con una metodologia ludica argomenti interessanti
che vengono vissuti come una possibilita di approfondimento culturale e come integrazione allo studio.




Chirurgie Alta Intensita e Medio-Bassa Intensita — Pediatria
Forma Supporto pazienti e caregivers d’Urgenza - Pronto Soccorso — Obi

I[ntrattenimento dei bambini e supporto ai genitori per permettere loro brevi momenti di allontanamento dal figlio/a per poter mangiare,
telefonare o provvedere alla propria igiene personale.

IApporto fondamentale per i caregivers, sottoposti a un carico psico-fisico importante dovuto al ricovero del proprio bimbo/a ¢
divertimento assicurato ai pazienti.

Forma Supporto alle famiglie Centro prelievi

IAccoglienza alle famiglie per I’accesso ai vari servizi del Centro Prelievi. L’essere indirizzati all’ingresso del centro da una persona
dedicata semplifica 1’approccio alla Struttura e smorza 1’ansia del doversi districare in un ambiente nuovo.

Pediatria Specialistica U — Cardiologia e Cardiochirurgia —
Chirurgie Alta Intensita e Medio-Bassa Intensita — Dialisi —
Forma BombettaBook Nefrologia Gastroenterologia — Dh Multispecialistico — Pediatria
d’Urgenza — Pneumologia

BombettaBook, attraverso 1’uso della narrazione, delle situazioni teatrali e del gioco, coinvolge con allegria e un pizzico di follia i
bambini e i genitori in storie e ricreazioni ludiche cosi da poter superare con piu spensieratezza il ricovero ospedaliero.
[l suo arrivo in reparto é sempre accolto con gioia e partecipazione perché permette un distacco dalla realta limitata della stanza di
degenza




Nefrologia Gastroenterologia — Pneumologia - Patologia
Forma Un’ora per te Neonatale e della Prima Infanzia — Pediatria

’obiettivo di questo progetto & poter organizzare pause di benessere e relax per i genitori, soprattutto per le mamme, offrendo un|
breve ma benefico momento da dedicare a se stessi. Le attivita proposte sono: massaggi alle mani, collo o piedi, attivita di ginnastica
posturale, osteopatia, parrucchiere (solo acconciatura). Sono gestite da Volontari professionisti con la supervisione di un referente dellal
Fondazione Forma.

e mamme coinvolte vengono scelte con criteri che tengono conto dello stato psico-fisico, del tempo trascorso in ospedale e del tempo
previsto di degenza. [’accoglienza e il gradimento da parte delle mamme é altissima perché la piccola parentesi di cura riesce a
ricaricare le forze e dare un sollievo notevole e inaspettato.

GomitoloRosa [.anaterapia OncoEmatologia Pediatrica degenza

Laboratorio di lanaterapia rivolto ai pazienti e ai genitori.
Non si hanno riscontri perchél’attivita iniziera domenica 20 ottobre 2024.

Pronto Soccorso - Obi — Pediatria d’Urgenza - Nefrologia
Il Porto dei Piccoli [Intrattenimento Gastroenterologia

Attivita di intrattenimento con valenza ludica.
[ bimbi/e vengono invogliati a disegnare, colorare, costruire, passando con leggerezza le lunghe ore in ospedale.

. } Onco-Ematologia Pediatrica — Pediatria
L.ene Thun [.aboratorio di ceramica &

Attivita di laboratorio con ’utilizzo delle ceramiche originali della Thun.
Importante riscontro di gradimento per questa iniziativa, c’é molta partecipazione e coinvolgimento anche grazie alla professionalita
dei ceramisti.




Neuroland Arteterapia Chirurgia Alta Intensita

Offerta di uno spazio artistico ai bambini che aiuta a trasformare il tempo e gli spazi di cura in un “fare artistico” che divental
un’occasione di crescita, di scoperta, di socializzazione e di scoperta di sé. Sperimentando le potenzialita espressive viene sollecitato
|’apparato senso-motorio, si ha la possibilita di comunicare i propri sentimenti, si sfogano le tensioni e si liberano le energie atrtraverso
il linguaggio non-verbale.

Ogni appuntamento é un modulo che si completa permettendo cosi al partecipante di realizzare e concludere 1’elaborato artistico nell
tempo dell’incontro.

« i . Sala Gessi
Ortobi Supporto pazienti e caregivers

IAccoglienza alle famiglie per 1’accesso ai vari servizi dell’ambulatorio.

Chirurgie Alta Intensita e Medio-Bassa Intensita — Cardiologia e
Cardiochirurgia — Nefrologia Gastroenterologia— Pediatria -
[ntrattenimento Pneumologia — Pediatria d’Urgenza - Pediatria Specialistica U -
Pronto Soccorso — Obi

Principesse in
Corsia

Una domenica mattina al mese 6/7 ragazze di Genova arrivano nelle nostre Strutture di degenza con i travestimenti originali delle
principesse dei cartoni Disney o Pixar e vengono accolte con entusiasmo anche dai genitori.

Chirurgia Alta Intensita — Cardiologia e Cardiochirurgia — Sala
Thedora [ntrattenimento Gessi — OncoEmatologia Pediatrica degenza — Isola di Margherita

L’obiettivo dell’attivita é creare conil piccolo paziente unrapporto difiducia, basato sull’accoglimento delle emozioni. II Dottor Sogni ascolta
esiprende curadella “parte sana” del bambino, quella parte che vuole esprimersi attraverso il gioco, la fantasia, il pianto e il sorriso. Lattivita
viene svolta in piena collaborazione e rispetto sia della famiglia del bambino, sia dello staff ospedaliero.

/Attraverso questa interazione si ha un grande giovamento alla condizione stressante e angosciante della malattia.




OncoEmatologia Pediatrica degenza
OncoEmatologia Pediatrica Centro Trapianti
OncoEmatologia Pediatrica DH
OncoEmatologia Pediatrica Ambulatori
[sola di Margherita

Ugi Supporto pazienti e caregivers
Attivita ludico-ricreative

IAiuto costante alle famiglie in difficolta per la tipologia di diagnosi, per la compromissione psico-fisica dei propri figli determinata
dalle terapie, per le degenze protratte nel tempo, per ’incertezza del futuro e per 1’angoscia incoercibile che accompagna questal
tipologia di malattia.

Uniti per Crescere DH Multispecialistico — Npi U
Insieme [ntrattenimento Circospedale

Attivita ludica con utilizzo di materiale idoneo all’ambiente ospedaliero. Molto seguita da pazienti in attesa di visita e di esami
diagnostici, fa entrare con la fantasia nell’affascinante mondo circense.

Pediatria d’Urgenza — Pronto Soccorso — Obi — Pediatria - Pediatria
Specialistica U - Chirurgie Alta Intensita e Medio-Bassa Intensita —

vap-to Elowmnend Nefrologia Gastroenterologia

[ clown attraverso la loro attivita dimostrano che I'umorismo e 1I’immaginazione possono entrare a far parte anche del contesto
ospedaliero. Il supporto é rivolto ai pazienti e ai genitori che interagiscono molto positivamente a questi momenti di svago e
divertimento. In genere vengono lasciati in dono piccoli oggetti che ricordano i momenti di spensieratezza trascorsi.




