


1. Popolazione residente al 31.12.202  4  

Al 31 dicembre 2024, la popolazione residente nel Comune di Capannori si attesta a 47.026 abitanti,
suddivisi in:

• 23.228 maschi
• 23.798 femmine

Questi dati confermano una lieve prevalenza della componente femminile rispetto a quella maschile.

Rispetto al 2023, si registra un incremento di  216 unità,  proseguendo il trend di crescita moderata
osservato negli ultimi anni. 

Tale andamento demografico, caratterizzato da una crescita graduale e costante, sottolinea la capacità
del territorio di mantenere un equilibrio sotto il profilo demografico.

1.1 Considerazioni Statistiche

Per analizzare in modo approfondito la dinamica demografica del Comune di Capannori nel 2024, è
utile calcolare alcune statistiche di base che consentano di evidenziare i principali andamenti.

• Media della popolazione totale: Nell’arco degli ultimi 10 anni, la popolazione media si attesta
a circa 46.387 abitanti, con un incremento rispetto alla media calcolata fino al 2023.

• Media della popolazione maschile: Si registra una media di circa 23.044 maschi.
• Media della popolazione femminile: La media della componente femminile è di circa 23.343,

confermando una distribuzione leggermente superiore rispetto alla popolazione maschile.

Questi dati evidenziano una distribuzione demografica stabile e una sostanziale parità tra i generi, con
una leggera prevalenza della popolazione femminile.

1.2 Tasso di crescita e distribuzione della popolazione
L’analisi  delle  variazioni  annuali  conferma  un  tasso  di  crescita  medio  di  circa  0,2% annuo,  a
dimostrazione di una crescita demografica moderata ma costante.

Nel  2024,  la  popolazione  maschile  rappresenta  circa  il  49,4% del  totale,  mentre  la  popolazione
femminile costituisce circa il 50,6%, valori in linea con le percentuali rilevate nel 2023.

1.3 Conclusioni
Nel complesso,  la popolazione del  Comune di  Capannori  prosegue lungo una traiettoria di crescita
stabile, caratterizzata da variazioni modeste e da una distribuzione equilibrata tra maschi e femmine.
L’analisi di questi indicatori permette di identificare tendenze a lungo termine che evidenziano la solidità
del territorio sotto il profilo demografico.



2. Distribuzione popolazione residente al 31.12.2024 per Frazione

I dati evidenziano che Marlia è la frazione più popolosa del Comune, con 5.398 abitanti, seguita da
Lammari con 5.281 abitanti e  Capannori Centro con 4.352 abitanti. Al contrario, la frazione meno
popolata rimane San Pietro a Marcigliano, che conta solo 40 abitanti.



2.1 Distribuzione di genere
La distribuzione di genere mostra una relativa parità tra maschi e femmine nella maggior parte delle
frazioni, con alcune leggere variazioni. Ad esempio, a Lammari, le femmine superano i maschi di 
117 unità (2.699 femmine contro 2.582 maschi), mentre a Marlia la differenza è di 154 unità 
(2.776 femmine contro 2.622 maschi). Al contrario, frazioni come Colle di Compito e Tassignano 
mostrano un equilibrio demografico più marcato.

2.2 Confronto con il 2023
Rispetto ai dati del 2023, si osserva una crescita demografica complessiva in quasi tutte le frazioni. 
Ad esempio, Marlia ha registrato un incremento di 64 abitanti rispetto ai 5.434 del 2023, mentre 
Lammari è cresciuta di 247 abitanti. Anche Capannori Centro ha registrato un lieve aumento di 
28 unità. Le variazioni più significative si riscontrano nelle frazioni più popolose, confermando la 
tendenza al consolidamento demografico in queste aree, mentre le frazioni meno abitate, come San 
Pietro a Marcigliano, sono rimaste pressoché invariate.

2.3 Considerazioni generali
La distribuzione della popolazione per frazione fornisce un'indicazione preziosa per la 
pianificazione e l'allocazione delle risorse. Le frazioni più popolose, come Marlia e Lammari, 
richiedono una maggiore attenzione in termini di servizi e infrastrutture, mentre quelle meno abitate
potrebbero beneficiare di interventi mirati per stimolare la crescita demografica o migliorare le 
condizioni di vivibilità..

3. Numero componenti per famiglia



Al 31 dicembre 2024, il numero medio di componenti per famiglia nel Comune di Capannori è pari
a  circa  2,65,  un  valore  leggermente  inferiore  rispetto  al  dato  del  2023 (2,67 componenti  per
famiglia). Tale variazione suggerisce una lieve riduzione della dimensione media delle famiglie nel
corso  dell'ultimo  anno,  coerente  con  la  tendenza  nazionale  di  diminuzione  delle  dimensioni
familiari.

Confrontando questi dati con la media nazionale (circa 2,6 componenti per famiglia secondo i dati
ISTAT 2022),  Capannori  si  mantiene  in  linea con il  dato italiano,  riflettendo una distribuzione
familiare che si avvicina alla norma demografica nazionale.

3.1 Distribuzione percentuale
La distribuzione percentuale delle famiglie per numero di componenti evidenzia le seguenti 
caratteristiche:

• Le famiglie con 1 o 2 componenti rappresentano il 56,4% del totale, mostrando un aumento
della prevalenza dei nuclei più piccoli rispetto all'anno precedente.

• Le famiglie con 3 o 4 componenti costituiscono il 36,0% del totale, con una lieve riduzione
rispetto al 2023 (36,2%).

• Le famiglie con più di 4 componenti rappresentano il 7,6% del totale, in leggero aumento
rispetto al dato del 2023 (7,4%).

Queste variazioni percentuali suggeriscono una graduale frammentazione dei nuclei familiari, con
una crescita della presenza di famiglie più piccole e una stabilizzazione dei nuclei più numerosi.

3.2 Confronto con il 2023
Rispetto ai dati del 2023, si osserva una riduzione della dimensione media delle famiglie, passata da
2,67 a 2,65 componenti per nucleo. Questa diminuzione è coerente con l'incremento della 
percentuale di famiglie con 1 o 2 componenti, che continua a costituire oltre la metà del totale. Al 
contrario, la percentuale di famiglie con più di 4 componenti registra un lieve incremento, 
indicando che, seppur in misura minore, permangono nuclei familiari numerosi nel territorio.

Questi trend sottolineano l'importanza di monitorare costantemente le dinamiche demografiche per
pianificare adeguatamente i servizi e le risorse sul territorio, rispondendo alle esigenze specifiche di
famiglie di dimensioni diverse.



4. Analisi demografica per fasce d’età della popolazione residente al 
31.12.2024.

Al 31 dicembre 2024, l’età media della popolazione del Comune di Capannori è rimasta stabile
attorno ai  47 anni, un dato in linea con quello stimato per il 2023. Tuttavia, rispetto al 2023, si
registra  una  leggera  diminuzione  nella  popolazione  più  giovane  (fasce  0-4  anni e  5-9  anni),
suggerendo  una  lieve  riduzione  della  natalità.  Contestualmente,  si  nota  un  aumento  della
popolazione nelle fasce di età più anziane, in particolare tra gli  80 e gli 89 anni, riflettendo un
continuo invecchiamento demografico. 

4.1 Distribuzione e tendenze

La fascia di età  50-54 anni si conferma la più numerosa, seguita dalle fasce 55-59 e  45-49 anni,
indicando una concentrazione della popolazione adulta e di mezza età.

La  popolazione  più  anziana,  in  particolare  oltre  i  70 anni,  continua  a  crescere,  aumentando la
pressione sui servizi sanitari e sociali locali.

4.2 Confronto con il 2023

Nel confronto con il 2023, emerge una leggera ma significativa tendenza all’invecchiamento della 
popolazione. La percentuale di individui nelle fasce più giovani (sotto i 15 anni) è diminuita, mentre
la popolazione nelle fasce 60-69 anni e 70+ anni è aumentata. Questo trend evidenzia la necessità 



di politiche mirate a incentivare la natalità e a supportare le fasce di popolazione più anziane, 
nonché di adeguare i servizi locali a queste nuove esigenze demografiche.

5. Analisi demografica su natalità e mortalità – Anno 2024

Nel 2024, nel Comune di Capannori, sono stati registrati 249 nati vivi (125 maschi e 124 femmine)
e  507  decessi (264  maschi  e  243 femmine).  Questi  dati  riflettono  un andamento  demografico
caratterizzato da una bassa natalità e una mortalità elevata rispetto alla popolazione totale.

5.1 Tassi di natalità e mortalità

• Tasso di natalità: Il numero di nati vivi per mille abitanti nel 2024 è pari a circa 5,3‰, in
linea con il valore del 2023 (5,21‰).

• Tasso di mortalità: Il numero di morti per mille abitanti nel 2024 è pari a circa  10,8‰,
inferiore rispetto al 2023 (13,03‰).

5.2 Confronto tra 2024 e 2023

• Natalità: Si osserva un leggero aumento dei nati vivi nel 2024 rispetto al 2023 (249 contro
244). La distribuzione tra maschi e femmine si mantiene equilibrata in entrambi gli anni, con
una leggera predominanza di maschi.

• Mortalità:  Il numero di decessi  è diminuito in modo significativo,  passando da  610 nel
2023 a 507 nel 2024. La distribuzione di genere mostra un calo nei decessi sia tra i maschi (-
34) che tra le femmine (-69).

5.3 Indice di sopravvivenza

L'indice di sopravvivenza misura il rapporto tra il numero di nati vivi e il numero di decessi:

• 2024:  Per  ogni  100  individui  che  muoiono,  ne  nascono  circa  49 (indice:  49,11),
evidenziando un miglioramento rispetto al 2023.

• 2023:  L'indice era  di circa  40 (39,84),  indicando una maggiore contrazione  demografica
rispetto al 2024.

5.4 Conclusioni

Il  2024  segna  un  leggero  miglioramento  della  dinamica  demografica  rispetto  al  2023,  con  un
aumento dei nati vivi e una significativa riduzione dei decessi. Tuttavia, il saldo naturale rimane
negativo (249  nascite  contro  507  decessi),  evidenziando  una  tendenza  alla  diminuzione  della
popolazione complessiva. Questa situazione richiede politiche mirate a incentivare la natalità e a
gestire l'invecchiamento della popolazione.



6. Popolazione straniera residente al 31.12.2024

AFGHANISTAN 11
ALBANIA 629
ALGERIA 20

ARGENTINA 17
ARMENIA 1

AUSTRALIA 1
AUSTRIA 1

BANGLADESH 13
BELGIO 5
BENIN 6

BIELORUSSIA 3
BOSNIA-ERZEGOVINA 6

BRASILE 36
BULGARIA 11

BURKINA FASO 2
BURUNDI 1
CAMERUN 6
CANADA 4

CAPO VERDE 1
CILE 4

COLOMBIA 6
CONGO 1

COSTA D'AVORIO 23
CROAZIA 5

CUBA 14
DANIMARCA 3

ECUADOR 3
EGITTO 19

EL SALVADOR 4
ESTONIA 4

FEDERAZIONE RUSSA 27
FILIPPINE 26
FRANCIA 20
GAMBIA 20
GEORGIA 16

GERMANIA 34
GHANA 7

GIAPPONE 6
GRECIA 6

GUATEMALA 1
GUINEA 11

GUINEA BISSAU 2
INDIA 15

INDONESIA 1
IRAN 2

IRLANDA 3
ISRAELE 4

JUGOSLAVIA 4
KAZAKHSTAN 2



KIRGHIZISTAN 1
LETTONIA 3
LIBERIA 1

LITUANIA 5
MACEDONIA DEL NORD 4

MALI 19
MALTA 4

MAROCCO 914
MESSICO 7

MOLDOVA 12
MONTENEGRO 2

NIGERIA 44
NORVEGIA 1

NUOVA ZELANDA 1
PAESI BASSI 14
PAKISTAN 56

PARAGUAY 1
PERU' 29

POLONIA 53
PORTOGALLO 12
REGNO UNITO 53

REPUBBLICA CECA 4
REPUBBLICA CENTRAFRICANA 1

REPUBBLICA DEMOCRATICA DEL
CONGO 1

REPUBBLICA DOMINICANA 18
REPUBBLICA POPOLARE CINESE 108

ROMANIA 791
RUANDA 4
SENEGAL 87
SERBIA 2

SIERRA LEONE 2
SIRIA 3

SLOVACCHIA 9
SOMALIA 6
SPAGNA 25

SRI LANKA 546
STATI UNITI D'AMERICA 32

SUD AFRICA 1
SVEZIA 3

SVIZZERA 8
TAIWAN 1

TANZANIA 1
THAILANDIA 4

TUNISIA 36
TURCHIA 1
UCRAINA 67

UNGHERIA 3
URUGUAY 1

UZBEKISTAN 1
VENEZUELA 9

VIETNAM 1



Al 31 dicembre  2024, il  totale  degli  stranieri  residenti  nel  Comune di  Capannori  risulta  essere
4.388, pari al 9,37% della popolazione totale del Comune. Rispetto al 2023, il numero di stranieri
residenti è aumentato di 93 unità (+2,16%).

Di seguito, un'analisi dettagliata dei dati, con un confronto rispetto all'anno precedente.

6.1 Concentrazioni principali per nazionalità (2024 vs 2023)

Le cinque comunità più numerose al 31.12.2024 risultano essere:

1. Marocco: 914 residenti (stabile rispetto al 2023).
2. Romania: 791 residenti (+2 rispetto al 2023).
3. Sri Lanka: 546 residenti (stabile rispetto al 2023).
4. Albania: 629 residenti (+6 rispetto al 2023).
5. Repubblica Popolare Cinese: 108 residenti (stabile rispetto al 2023).

Analisi e confronto:

• Queste  comunità  rappresentano  complessivamente  il  66,3% della  popolazione  straniera
residente a Capannori.

• L'aumento più consistente in termini assoluti si registra nella comunità rumena (+2 unità) e
in quella albanese (+6 unità).

6.2 Distribuzione geografica

Le nazionalità  rappresentate  nel  Comune di  Capannori  sono 85,  confermando una significativa
eterogeneità culturale.

• Aumenti significativi rispetto al 2023:

• Nigeria: +6 residenti, da 44 a 50.
• Pakistan: +5 residenti, da 56 a 61.
• Ucraina: +7 residenti, da 67 a 74.
• Polonia: +3 residenti, da 53 a 56.

• Casi di stabilità o decremento:

• La maggior parte delle nazionalità registra un numero di residenti stabile rispetto al
2023.

• Nessuna comunità registra un calo significativo nel numero di residenti.



6.3 Confronto con media nazionale ISTAT (2024)

A livello nazionale, la percentuale di stranieri residenti rispetto alla popolazione totale è stimata
intorno al 9,5% (ISTAT, 2024).

• La percentuale di stranieri a Capannori (9,37%) risulta in linea con la media nazionale.
• Tuttavia, il peso delle comunità provenienti da Romania, Marocco e Sri Lanka a Capannori è

nettamente  superiore  rispetto  alla  media  nazionale,  dove  altre  nazionalità  (ad  esempio,
Ucraina e Albania) assumono un ruolo più rilevante.

6.4 Trend di crescita e distribuzione (2023-2024)

• L'aumento complessivo della popolazione straniera residente a Capannori (+93 unità, pari a
+2,16%) è indicativo di un trend positivo, seppur moderato.

• La stabilità delle principali  comunità suggerisce una presenza consolidata e radicata, con
minimi incrementi annuali.

6.5 Conclusioni

L'analisi  evidenzia  un  lieve  aumento  della  popolazione  straniera  residente  nel  2024,  con  una
distribuzione che continua a riflettere le caratteristiche socio-culturali del Comune. Le comunità di
Marocco,  Romania,  Sri  Lanka e  Albania mantengono una posizione  dominante,  rappresentando
oltre due terzi della popolazione straniera totale.

Il  confronto  con le  medie  nazionali  evidenzia  una  percentuale  di  stranieri  allineata  al  contesto
italiano, ma con specificità locali legate alla predominanza di alcune nazionalità. Tale composizione
contribuisce a diversificare il tessuto sociale e culturale di Capannori.

7. Analisi delle Emigrazioni e Immigrazioni nel Comune di Capannori 
(31.12.2024)

Nel 2024, il Comune di Capannori ha registrato:

• 1.524 immigrazioni, ovvero persone trasferitesi nel comune.
• 974 emigrazioni, ovvero persone che hanno lasciato il comune.

7.1 Saldo Migratorio Netto

Il saldo migratorio netto si calcola sottraendo il numero di emigrati da quello degli immigrati:
1.524 - 974 = 550.
Il saldo migratorio netto positivo (+550) indica un aumento della popolazione del Comune di 
Capannori grazie alle migrazioni.



7.2 Tasso di Migrazione Netto 

Il tasso di migrazione netto viene calcolato dividendo il saldo migratorio netto per la popolazione
totale e moltiplicando per 1.000: 

TASSO DI MIGRAZIONE NETTO ANNO 2024 = 11,69%

Il  tasso di migrazione netto aggiornato per il  2024 è pari  a  11,69‰,  un dato che conferma un
incremento della popolazione legato alle migrazioni. 

7.4 Considerazioni

1. Il saldo migratorio netto continua ad essere positivo, con un aumento nel 2024 sia in valore
assoluto (+62 unità) sia in termini relativi (+1,31‰).

2. Questi  dati  indicano  una  crescente  attrattività del  Comune  di  Capannori,  che  sta
accogliendo più persone di quante ne perda, consolidando così la sua posizione come area
favorevole per nuovi residenti.

3. Il confronto tra i due anni suggerisce una tendenza positiva nelle dinamiche migratorie del
comune, con un aumento delle immigrazioni e una leggera diminuzione delle emigrazioni.

8. Considerazioni Finali

L'analisi demografica del 2024 ha offerto una panoramica dettagliata delle dinamiche popolative,
evidenziando alcuni aspetti  che richiedono una riflessione approfondita e l'adozione di politiche
mirate da parte della componente politica. I risultati principali e le relative raccomandazioni sono i
seguenti:

1. Invecchiamento  della  popolazione  e  aumento  dei  pensionati:  I  dati  mostrano  un
progressivo invecchiamento della popolazione, con un aumento significativo della fascia di
età  superiore  ai  65  anni.  Questo  fenomeno  potrebbe  mettere  sotto  pressione  il  sistema
sanitario e i servizi sociali, con una domanda crescente di assistenza a lungo termine e di
servizi di prossimità.

Suggerimento: È fondamentale potenziare i servizi di assistenza domiciliare e i centri diurni
per anziani,  migliorare l'accesso a cure sanitarie  specialistiche e promuovere politiche di
invecchiamento attivo, creando opportunità di partecipazione sociale per gli anziani. Inoltre,
si consiglia di rafforzare il supporto alle famiglie che si prendono cura di parenti anziani,
attraverso incentivi e formazione.

2. Declino della natalità e difficoltà nelle politiche familiari: Il tasso di natalità è in calo, con
una diminuzione  delle  nascite  nelle  famiglie.  Questo porta  a una riduzione del  ricambio
generazionale, un fattore che potrebbe accentuare i problemi legati al mercato del lavoro e
all'equilibrio tra le generazioni.

Suggerimento: Le politiche familiari devono essere rafforzate, introducendo incentivi fiscali
per  le  famiglie  e  agevolazioni  nell'accesso ai  servizi  di  assistenza infantile.  Si dovrebbe
promuovere  una  cultura  di  supporto  alla  genitorialità,  con  particolare  attenzione  alla
conciliazione tra lavoro e vita familiare. Progetti che incoraggiano le famiglie a crescere nel



territorio potrebbero contrastare il calo della natalità.

3. Mobilità residenziale e spopolamento delle aree rurali: Si rileva un continuo spostamento
della popolazione dalle aree rurali verso i centri urbani, con un conseguente spopolamento di
alcune zone periferiche. Questo fenomeno ha un impatto sulle risorse locali, che potrebbero
ridursi a causa della diminuzione della popolazione residente.

Suggerimento:  È  necessario  investire  in  politiche  di  rigenerazione  delle  aree  rurali  e
periferiche, creando incentivi per il ritorno nelle aree meno popolate. Ciò potrebbe includere
agevolazioni fiscali per chi si trasferisce o avvia attività economiche nelle zone rurali, oltre a
miglioramenti nelle infrastrutture di trasporto e nella digitalizzazione dei servizi.

4. Flussi  migratori  e  integrazione  dei  nuovi  residenti:  I  dati  demografici  mostrano  un
continuo  aumento  della  popolazione  di  origine  straniera,  con  un  significativo  flusso
migratorio  che  arricchisce  la  composizione  sociale  e  culturale  del  territorio.  Tuttavia,  la
gestione dell'integrazione sociale ed economica rimane una sfida importante.

Suggerimento:  È  cruciale  sviluppare  politiche  di  inclusione  per  i  nuovi  residenti,
garantendo un accesso equo ai servizi educativi, sanitari e al mercato del lavoro. Programmi
di formazione linguistica e culturale, così come iniziative di supporto per l'imprenditorialità
dei migranti, possono favorire l'integrazione e prevenire fenomeni di marginalizzazione.

5. Tendenze demografiche e sostenibilità economica: L'analisi ha mostrato che la riduzione
della  popolazione  attiva  e  l'aumento  dei  pensionati  stanno  influenzando  il  sistema
economico, creando sfide per la sostenibilità dei fondi pubblici e dei servizi sociali.

Suggerimento: Si consiglia di promuovere politiche di supporto all'occupazione giovanile e
di potenziare la formazione continua,  per favorire  l'ingresso dei giovani nel mercato del
lavoro  e  garantire  il  sostegno  alle  imprese  locali.  Politiche  di  sviluppo  economico  che
favoriscano l’innovazione e la crescita sostenibile sono essenziali per mantenere l'equilibrio
tra le esigenze di spesa sociale e lo sviluppo economico.

In  conclusione,  le  dinamiche  demografiche  osservate  nel  2024  richiedono  interventi  mirati  e
lungimiranti.  È essenziale che le politiche locali  siano in grado di rispondere ai cambiamenti in
corso, promuovendo un territorio inclusivo, solidale e capace di affrontare le sfide della demografia
con efficacia e sostenibilità.
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